PROGRAMME MSS Nandy – Savigny-le-Temple
« Activités physiques et nutrition »
Du 2 au 6 MARS 2025 destiné aux enfants éloignés de l’activité physique 




LUND - MARDI 
· 9h15 /10h00 : activité aquatique
· 14h30/15h30 : activité terrestre en salle de sport (test le lundi)

MERCREDI 
· 14h00/16h00 : ateliers nutrition (horaire à confirmer)

JEUDI - VENDREDI 
· 9h15 /10h00 : activité aquatique
· 14h30/15h30 : activité terrestre (bilan le vendredi) 




J’atteste …………………………………………..……………. avoir pris connaissance du programme ainsi que mon enfant et à le respecter en intégralité.




Fait à :  ……………………………
Le :  ……………………………….



Signature des représentants légaux et de l’enfant
Faire précéder les signatures de la mention « Lu et Approuvé »
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