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Année 2013-2014
PRESENTATION DU SEJOUR A LA MONTAGNE
Du Dimanche 12 Janvier au Vendredi 17 Janvier
Le séjour à la montagne se déroulera dans les Alpes, au clos savoyard à 5 minutes de Samoëns, sur le versant plein sud du joli village de Verchaix, juste en face du domaine skiable du Grand Massif. Ce domaine est le 5ème plus grand domaine skiable français. Vos enfants vont donc pouvoir s’initier au ski alpin dans des espaces adaptés et de qualités.

Ce voyage est ouvert aux classes de 5ème et pourra accueillir 50 élèves.

L’encadrement sera assuré par les professeurs EPS du collège Louis ARMAND.

Durant cette semaine, plusieurs activités seront proposées telles que les cours de ski alpin encadrés par des moniteurs brevetés ESF (Ecole de Ski Français) avec lesquels ils pourront passer leur(s) étoiles(s), et randonnée en raquettes. 
Au niveau culturel, une journée sera consacrée à la visite d’une fromagerie, de la station village de Samoëns classée aux monuments historiques (la seule de France !) ainsi que du site Sixt-fer à cheval. Les soirées seront animées et encadrées par les professeurs EPS, avec des veillées jeux de société, visionnage des images et des vidéos de la journée, soirée dansante …
OBJECTIF DU SEJOUR

 Ce séjour a pour but premier de faire découvrir aux élèves le milieu de la montagne et ses activités spécifiques. En effet, ce séjour vise un des objectifs du projet d’établissement qui est de permettre aux élèves du collège « une ouverture sur le monde extérieur »

            De plus les élèves seront amenés à vivre en groupe, à créer du lien entre eux, ainsi qu’avec les professeurs.

            Lors de cette semaine nous allons pratiquer différentes activités liées à la montagne. La pratique et la découverte de ces nouveaux sports élargiront le répertoire moteur de chacun, et permettra de développer leur culture sportive.

Le sac de voyage devra comprendre :
 Pour le ski :

- 1 combinaison de ski ou 1 pantalon de ski

 -1 manteau imperméable et/ou 1 veste de ski

 -1 paire d’après ski (ou des chaussures imperméables)

 -1 bonnet

 -1 écharpe

 -1 paire de gants de ski

 -1 paire de lunettes de soleil et/ou 1 masque de ski

 -Des chaussettes épaisses

 -1 tube de crème solaire pour le visage (la réverbération peut brûler le visage)
 -1 stick pour les lèvres

 -1 gourde ou 1 bouteille d’eau

 Pour le quotidien :
 -Le nécessaire pour la toilette (gant et serviette, gel douche, shampooing, dentifrice)

 -Sous vêtements et chaussettes pour 5 jours

 -Pyjamas

 -Pantalons, t-shirts, pulls pour 5 jours

 -1 petit sac à dos (pour prendre la bouteille d’eau sur les pistes) Sacs à bandoulière interdits.

 -1 trousse et stylos
+ 1 oreiller pour le bus

ATTENTION, TOUTES VOS AFFAIRES DOIVENT TENIR

DANS UN SEUL SAC
